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WEGWIJS IN DE

I TJING
De I Tjing is het leerboek van de basis -yinyang- filosofie van het Taoїsme. In het Westen veelal gebruikt  
en geraadpleegd als orakel. Maar vooral is het het leerboek wat gaat over de natuurlijkheid van de 
wegen van verandering. 

Bij het raadplegen van de I Tjing als orakel zijn er een aantal zaken om in acht te nemen. Grondregel is, 
benader de I Tjing met respect. Zorg voor een rustige gemoedstoestand (Wu Wei) en een zo helder 
mogelijke vraagstelling. De ‘volgorde’ is dan ook - respect - WuWei (‘niet doen’) - en daarna het 
toepassen van de techniek (zie verder).

Gebruik de I Tjing om meer vat te krijgen op je leven, je bewustzijn te verruimen en je lot in eigen 
hand te nemen in plaats van speelbal te zijn van omstandigheden. Dit is belangrijker dan te trachten je 
‘toekomst te voorspellen’.

Bij het hanteren van de techniek om tot een antwoord te komen, gebruiken we de hierna beschreven 
methode. Daarbij worden (Chinese) muntstukken gebruikt. Waarbij ‘kop’ staat voor ‘ja’ (yang) en ‘munt’ 
staat voor ‘nee (yin). Yang wordt uitgebeeld door een hele lijn. Yin door een gebroken lijn.

Yang lijn

Yin lijn

Deze twee worden met elkaar gecombineerd.
Twee lijnen bij elkaar geven vier combinatie mogelijkheden 
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Drie lijnen bij elkaar geven 8 combinatie mogelijkheden (Ba Gua), 8 trigrammen.

Deze acht vormen samen de 8 basis trigrammen en met elkaar gecombineerd vormen ze dan de 64 
hexagrammen van de I Tjing. Bijvoorbeeld de eerste met de laatste gecombineerd;

De opbouw van een hexagram is altijd van beneden naar boven.
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De lijnen kunnen vier gedaanten hebben.

Veranderlijk                   

Onveranderlijk
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DE  TECHNIEK

Neem 3 munten.
Werp voor elk van de 6 lijnen één keer met de 3 munten.
Getalswaarde voor ‘kop’ = 3  en voor ‘munt’ = 2
en noteer de waarde.
Er zijn de volgende mogelijkheden;

m + m + m  =  2 + 2 + 2   =   6
m + m + k   =  2 + 2 + 3   =   7
m + k + k    =  2 + 3 + 3   =   8
k + k + k     =  3 + 3 + 3   =   9

Zet na de laatste worp de waarde om in de corresponderende lijnen.
Veranderlijk zijn de ‘buitenste’ getallen, de 6 en de 9 dus.

Veranderlijk Yin  =  6  =  onveranderlijk Yin  = 8 =

Veranderlijk Yang = 9 = onveranderlijk Yang = 7 =

Splits daarna in bovenste en onderste trigram en bepaal aan de hand van het schema van de 64 
hexagrammen het nummer van dat hexagram.

Lees van het gevonden hexagram;
DE NAAM, deze heeft betrekking op de gecombineerde trigrammen en het hexagram als geheel
HET OORDEEL  geeft een beoordeling van de totale situatie + uitleg 
HET BEELD houdt ons een spiegel voor + hoe zouden we het beste kunnen handelen
DE TEKST BIJ DE BEWEGENDE LIJNEN. Deze symboliseren actuele aspecten binnen 
situaties die zich wijzigen c.q. toestanden in het bewustzijn die aan het veranderen zijn.
De bewegende (veranderlijke) lijnen slaan om in hun tegendeel, yin wordt yang, yang wordt yin. 
Vaste lijnen veranderen niet.
Daaruit ontstaat dan een nieuw hexagram, vervolg hexagram genoemd.
Daarvan leest men dan alleen de NAAM, het OORDEEL en het BEELD.

Maak gebruik van je intuïtie, open mind èn je gezond verstand.
Jo Weyden
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